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Acta No. Cuatro Lugar: PAU BARRANCA DE UPIA
Fecha: 12 de abril Hora Inicio: 01:00 pm Hora Final:2:00 pm

TEMA DE LA REUNION PREVENCION DEL CONSUMO DE CIGARRILLO Y SUS CONSECUENCIAS
HIPERTENSION Y DIABETES Y ATENCION AL MIGRANTE .

INVITADOS (Marcar con una “X” si hay un listado de firmas adjunto _x_)

DRIGELIO ANTIO VILLALBA PRESIDENTE
ANDREA RQJAS SECRETRIA
ROSA MELENDEZ VOCAL
JOSEFINA ZARATE VOCAL
NOHEMI ZUBIETA VOCAL

1. AGENDA DE LA REUNION

prevencion del consumo de cigarrillo y sus consecuencias, | Maria Leonor
hipertension y diabtes y atencion al migrante.

inz Diaz

2. DESARROLLO DE LA REUNION / CONCLUSIONES

Siendo las 1:00 pm inicia capacitacién a la asociacion de usuarios de regimen subsidiado
de capital subsidiado EPSS del municipio de barranca de upia.

Se realiza llamado y habiendo quorum decisorio y liberatorio, se aprueba el orden del dia
de manera unanime.

Se socializa la capacitacion del mes de abril .

PREVENCION DEL CONSUMO DE CIGARRILLO Y SUS CONSECUENCIAS
dando a conocer que el tabaco es la principal causa de cancer y de muerte y afecta a las personas que

usan productos de tabaco o las personas que se exponen en el medio ambiente llamadas fumadoras
|_de segunda mano.

Nombre: Jorge Alberto Forero Andrea Gonzalez / Lizeth Montero José Orlando Angel Torres
Cargo:  Profesional Especializado Coord. Admva / Prof. Procesos y Calidad Director AdministratR@ Yahaieido
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Se eles explica que el consumo de tabaco aumenta el riesgo de muchos tipos de céncer y la vez se dan a conocer
tips gque contribuyen a dejar el cigarrillo de forma permanente y tambien los compuestos quimicos que
esta hecho un cigarrillo los cuales son perjudicilaes para la salud.

HIPERTENSION Y DIABETES
se les indica que La presion arterial alta es una enfermedad comun que afecta a las arterias del cuerpo.
También se conoce como hipertensién. Si tienes la presion arterial alta, la fuerza que ejerce la sangre
contra las paredes de las arterias es muy alta constantemente. E| corazén debe trabajar mas para
bombear sangre, se indica que las cifras de una presion arterial adecuada esta reglamentada entre
130/80 mimg.
Se les dan a conocer algunas causas de la hipertension como son: stress, sedentarismo, dieta poco
saludable, consumo de alchol, obesidad, genetia

tambien se les explica los tiposde diabetes y algunas sintomas que se identifican cuando hay
problemas de glucosa.
Necesidad de orinar (hacer pis) con mucha frecuencia, y también durante la noche
Mucha sed
Pérdida de peso sin intentarlo
Mucha hambre
La vision borrosa
Hormigueo o entumecimiento en las manos o los pies
Mucho cansancio
La piel muy seca
Llagas que cicatrizan muy lentamente
se dan consejos generales para mitigr la preion elterial y fia diabetes como es realizar ejercicio
periodocamente, tomarliquidos para amntener hidratado, bajar ingesta de alimentos ricos en sodio, cero
alcohol, cero grasas y azucares refinados.

ATENCION AL MIGRANTE

dando a conocer los diferentes medios que tienen la poblacion migrante y los requisistois para abceder
| a este beneficio, los cuales son :Permiso por Proteccion Temporal (PPT), Permiso Especial de Permanencia
(PEP), Cedula de ExtranjeriaSalvoconducto (SC-2), Pasaporte (para menores de 7 afios)

3. COMPROMISOS

. |ASISTIR A LA NUEVA 12 DE ABRIL ASOCIACION
' |CAPACITACION

4. AGENDA PROXIMA REUNION

-

derechos y deberes de los usuarios, PAU MAYO 18 HORA : 10 AM
procedimeinetos d esolicitud de
transporte, poblacion prioritaria y
dengue .
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Adrea Gonzef Lizeth Montero
Cargo: Profesional Especializado Coord. Admva / Prof. Procesos y Calidad Director Admlmstrm%ﬁaﬂﬁ o
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José Orlando Angel Torres
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MACROPROCESO SERVICIO AL CIUDADANO R—
PROCESO PARTICIPACION SOCIAL V1.0-2022
Fecha : Lugar de Reunion:

1. Tema Tratado:
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Nombre: Milena Rodriguez Ramirez / Oscar Gémez Riveros Angélica Lozano Guarnizo /Carlos Mosquera Arroyo ngelica Lozano Guarnizo

Cargo: Profesional Participacién Social Bogota Directora de Atencién al Usuario Directora de Atencién al Usuario
Profesional Participacion Social Meta Profesional Estrategia y Planeacion

Fecha: Septiembre de 2022 Septiembre de 2022 Septiembre de 2022




